DEVENIR HYPNOTHERAPEUTE

Cursus de Praticien en Hypnose Symbolique Mentorat & Pédagogie Artisanale

"L'hypnose ne s'apprend pas dans un amphithéatre, elle se transmet d’humain a humain.’
* Format : Mentorat Semi-Privé (4 éléves maximum)
* Lieu : Chatou (78)
* Formateur : Alain BAUD



Pourquoi choisir ce mentorat ?

Loin des "usines a formation", je vous propose un retour a I'essentiel : I'artisanat. Apprendre
I'hypnose demande de la finesse, de 1'observation et une supervision constante.

C'est pourquoi j'ai fait le choix radical de limiter mes sessions a 4 personnes.

* Pratique Intensive : Vous ne regardez pas faire, vous pratiquez 80% du temps sous mon
regard direct.

* Sur-Mesure : J'adapte la vitesse et les exemples a votre personnalité et votre projet.

* Liberté : Un cursus hors-CPF, garantissant un groupe de passionnés, libre des contraintes
administratives.

Votre Parcours
Le cursus est congu en 3 étapes progressives :
1. Technicien (4 Jours) : Les fondations et la mécanique.
2. Praticien (6 Jours) : La thérapie symbolique et la réparation.

3. Maitre Praticien (4 Jours) : L'expertise et I'exploration (Optionnel).



MODULE 1 : LES FONDATIONS (4 JOURS)

Objectif : Maitriser la mise en transe, la sécurité du sujet et I'anamnese.

Ce module est la "boite a outils" indispensable. Vous apprendrez a guider une personne en état
modifié de conscience en toute sécurité.

e Jour 1: Connexion & Cadre
 L'Inconscient et les Etats Modifiés de Conscience.
* L'art de I'Anamnese : Définir un objectif thérapeutique clair.

* Tests de suggestibilité & Calibrage.

* Jour 2 : La Mécanique de I'Hypnose
* Les Inductions (Focalisation, Fixation).
* Les signes de transe et I'approfondissement.

e Les "Fusibles" : Installer la sécurité émotionnelle.

* Jour 3 : Flexibilité & Gestion
* Inductions par Saturation & Confusion.
* Protocole : Le Lieu Ressource (Safe Place).

e Gestion du Stress et de ' Anxiété.

* Jour 4 : Autonomie
* Enseigner I'Auto-Hypnose a vos clients.
* Gestion de la Douleur aigué (Gant anesthésique).

* Validation Pratique Technicien.



MODULE 2 : LA THERAPIE SYMBOLIQUE (6 JOURS)

Objectif : Devenir Thérapeute. Traiter les traumas, phobies et blocages inconscients.

C'est le ceeur de votre future pratique. Vous apprendrez a dialoguer avec 1'Inconscient pour
désactiver les blocages profonds.

* Jour 5 : L'Approche Symbolique
* Introduction aux Archétypes Jungiens.
* La Réification : Transformer une douleur/émotion en symbole.

* Le Signaling (Réponses idéo-motrices).

* Jour 6 : Le Grand Nettoyage
* Traitement des Phobies (Dissociation).

* Traitement des Allergies (Recadrage immunitaire).

* Jour 7 : Réparation Profonde
e Théorie de I'attachement et des blessures.

* Protocole Enfant Intérieur : Retrouvailles et Re-parentage.

* Jour 8 : Libération Relationnelle
* Couper les Liens Toxiques & Dépendance affective.

* Accompagnement du Deuil.

* Jour 9 : Comportements & Addictions
* Arrét du Tabac & Gestion du Poids.
* Négociation entre les parties (Le conflit interne).

* Douleurs Chroniques (Approche avancée).

* Jour 10 : Professionnalisation
* Posture, Transfert et Cadre Juridique.
* Supervision Finale : Séance compléte en conditions réelles.

* Remise du Certificat de Praticien.



Investissement

Une formation d'excellence accessible grace a des facilités de paiement.

PACK "FUTUR THERAPEUTE" (Technicien + Praticien) La formule recommandée pour une
installation professionnelle.

* Durée : 10 Jours de formation + Supervision post-formation.

Tarif : 1 600 € (Net de taxe).
* Facilités : Acompte de 480€ a l'inscription, puis solde en 4 x 280€ sans frais.

* Inclus : Manuels de cours, Pauses café, Certification, Supervision des 3 premiers clients.

MODULES A LA CARTE
* Technicien seul (4 jours) : 640 €

* Praticien seul (6 jours) : 1 100 € (Pré-requis : Technicien validé)

OPTION EXPERT : MAITRE PRATICIEN Module avancé de 4 jours (Régressions, Vies
Antérieures, Ecriture auto...)

» Tarif : 850 € (Accessible uniquement aux Praticiens certifiés)

Informations Pratiques
* Adresse : Cabinet au 6, allée Robert CHATELAIN 78400 CHATOU.

¢ Horaires : 9h30 - 17h30.

* Repas : Restaurants et boulangeries a proximité, ou cuisine a disposition sur place.



Prét(e) a rejoindre le cercle ?

Les sessions étant limitées a 4 places, l'inscription se fait apres un court échange téléphonique pour
valider la cohérence de votre projet.

1. Contactez-moi :
* Téléphone : 07 77 06 63 26
* Email : alainbaud@ki2nous2.com

e Site Web : https://alainbaudtherapie.com/

2. Réservation : Une fois votre candidature validée, un acompte de 30% validera votre place
définitivement.

Alain BAUD Formateur & Hypnothérapeute Certifié



